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Se vende carro Mazda 323 modelo
1989. $500. Llamar al 331-3226.

Necesito comprar carro en buena
condicioéon. Llamar a Holly o Laura
al TEL. 323-1298.

ALQUILER

Se alquila cuarto cerca al College
Mall y al colegio Jackson Middle
School. Incluye todos los servicios
publicos, cable y bafio privado No
incluye teléfono. $ 400 mensual
TEL. 339 37 87

Vendo lavadora y secadora. Cama con
colchoén, base y tendido. Todo en
buen estado. Tel. 812-825-3141

ANUCIATE GRATIS!I!III
Quieres comprar, vender, o
arrendar.

Llame al teléfono
349- 3854

Parques y RecreaciOn del Condado
de Monroe necesita personas para
trabajar de marzo a noviembre.
$8 doélares la hora para comen-
zar, 40 horas semanales. Hora-
rio: 7 :00am a 3:00pm. Lugar de
trabajo Karst Farm Park. Activi-
dades que deben de realizar:
cortar el pasto, sembrar arbo-
les, limpiar bafios y &reas pu-
blicas, etc. Interesados favor
contactar a Chuck Stephenson.
TEL: 349-2800

Se necesitan voluntarios bilin-
gues para le llenado de Impues-
tos en la Biblioteca Publica del
Condado de Monroe. (303 E. Kir-
wood Av.)

NO se requieren conocimiento en
el area. Una hora de orientacion
Viernes 11 de Febrero 12:00 P.M.
Fechas Febrero 14 a Abril 15
2005. Horario: Lunes a Viernes
de 3:00 a 5:30 P.M. Interesados
contactar a Maria del Pilar Fi-
le-Muriel al 812-349-3465 o
murielm@bloomington.in.gov

Boletin Comunitario
Es una publicacién en espaniol del Departa-
mento de Recursos Comunitarios y Fami-
liares de la ciudad de Bloomington. Su
objetivo es proveer informacién en espafiol
entre las familias y residentes hispano
hablantes sobre servicios, programas y
temas de actualidad para facilitar su parti-
cipacién en la comunidad.

Las articulos de opinién que se incluyen en
Boletin Comunitario son responsabilidad
de su autor. Si usted desea ser voluntario
del Boletin Comunitario, tiene alguna suge-
rencia o desea contribuir informacién puede
comunicarse con nosotros en la siguiente
direccién:

Maria File-Muriel: Tel. 812-349-3465 .
Fax : 812-349-3483
murielm@bloomington.in.gov

City Hall Showers 401 N. Morton, Suite
260.

*La fecha de cierre para recibir material es
el segundo martes de cada mes*

Consejo Editorial y
Colaboradores

Directora: Maria File-Muriel
murielm@bloomington.in.gov
Editora: Maria Teresa Restrepo
restrepm@bloomington.in.gov
Disefio:Maria Cristina Garza
garzac@bloomington.in.gov
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NUESTRA & ENTE

Después de las
duras jornadas
de trabajo, quie-
nes conformamos
nuestra comuni-
dad latina siem-
pre encontramos
el momento para
compartir con
nuestros amigos.

El Centro
Comunal Latino (CCL)
Es una organizacion que
reine a nuestra gente,
le brinda diferentes
servicios y organiza
actividades culturales

Boletin No. 20

y educacionales.

¢Qué hay en éste

Nos i1dentificamos
por nuestra
alegria, buen
trgpa;o, Deportes 2
amabilidad,
el sabor de nues- En Foco 3
tra comida y el
ritmo de nuestra Receta de
mUsica. Cocina 4
Clasificados 6

Fotos tomadas en la reunién del CCL de bienvenida del afio nuevo en el centro de adultos

de Bloomington el 16 de enero, 2005
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BEISBOL: Mazatlan y Mexicali jugaran la
serie final

Los Venados de Mazatlan superaron a los Tomate-

ros de casa 8-2 y enfrentaran a las Aguilas de
/’( Mexicali por el titulo de la Liga Mexicana del
Pacifico de Béisbol.

Mazatlan vencid a Culiacan en el séptimo juego
de la serie y asi logrdé su pase a la serie para
el campeonato invernal. La final de la Serie
del Caribe se disputara del 1 al 6 de febrero en Mazatléan.

FUTBOL: Sale Vega y Entra Osma

Ecuador ya tiene una dupla técnica a cargo del

plantel sub 20, después que las autoridades del

fatbol le aceptaran la renuncia a Jacinto Vega,

quien se fue "consternado y apenado™ tras la

‘ goleada 6-0 ante Uruguay en el campeonato juve-
nil.

El presidente de la Federacion Ecuatoriana de
Fatbol, Luis Chiriboga, confirm6é la salida de
Vega y dijo que "encargamos la direccién del
plantel a Felipe Osma y a Oswaldo Garcia', que son ayudantes del
técnico de la seleccidén mayor Luis Fernando Suarez.

FUTBOL: México se prepara

México tendra frente a Suecia su ultimo partido
antes de debutar el 9 de febrero contra Costa
Rica en la fase decisiva de la eliminatoria de
Norte, Centroamérica y el Caribe para la Copa
Mundial de Alemania 2006.

El argentino Ricardo Lavolpe, técnico del equi-
po, explicé que los jugadores estan mentaliza-
dos para enfrentar partidos fuertes en la eli-
minatoria que repartira tres boletos para la Copa Mundial de
Alemania y uno para disputar en noviembre una plaza adicional
contra un equipo de Asia.
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Rincon del

Director

Amigos de la comunidad,

Les deseo, en nombre del equi-
po de programas latinos de La
Ciudad, un feliz afio nuevo,
lIleno de tranquilidad, amor y
paz.

Gracias la colaboracién de Ma-
ria Cristina Garza y Teresa
Restrepo nuestro Boletin Comu-
nitario ahora tiene nueva ca-
ra! Tomamos las sugerencias de
nuestros lectores y hemos in-
cluido nuevas secciones: Nues-
tra Gente, Clasificados, De-
portes, y Recetas de Cocina.
Gracias a sus sugerencias
nuestra comunidad seguira re-
cibiendo un boletin de interés
y ayuda.

Con ese mismo propésito de me-
jorar atenciéon a nuestros
clientes, estaré a su servicio
de lunes a viernes de 8am a
5pm. Si desea recibir orienta-
cién sobre servicios de la co-
munidad, por favor llamar du-
rante mis horas de oficina.

Me plazco en anunciar también
la vinculacién al equipo de
programas Latinos de La Ciudad
a Ebony Jordan, estudiante de
IU quien estara coordinando a
los estudiantes universitarios
que participen como volunta-
rios en nuestros programas.

iBienvenida Ebony!

Atentamente,

Maria File-Muriel
Asistente Para Proyectos
Especiales

Departamento de Recursos
Comunitarios y Familiares
812-349-3465
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RECETAS DE LA ABUELA

SOPA DE POLLO

En invierno una bebida calienta siem-
pre nos anima y calienta. Por este mo-
tivo en este mes vamos a ensefarles a
preparar una sopa que es muy alimenti-
cia y es facil vy rapida de preparar.

Raciones : 4 personas

Ingredientes:

e 1/2 pollo entero en pedazos. Puede
usar pechugas

e 1 % litros de caldo de pollo.
. 2 platanos verdes en trozos.

e EI jugo de 2 limones.
e 1 yuca pelada y partida en trozos.

e 2 papas peladas y cortadas en tro-
Zos.

e 1 cucharadita de comino en polvo.
e 2 tallos de cebollin.

° 1 rama de cilantro.

° 3 cucharitas de aceite de oliva.
e Sal y pimienta a gusto.

Preparacion:

En una olla grande coloque el cebo-
Il1in, el cilantro y el aceite de oli-

: va. Prenda el fogén a fuego medio.
: Agregue el caldo de pollo y revuelva

hasta que se unan los ingredientes.

§ Agregue el pollo. Péongalo a hervir,
: tipalo y déjalo cocinar 20 minutos.

g Afada la yuca y las papas y deja coci-

nar 40 minutos en fuego bajo. Agregue
el platano y déjelo al fuego a 10 mi-
nutos mas. Agregue el limén y revuelve
el caldo. Péngale la sal.

: Asegurate que los vegetales no se co-

cinen mucho. Sirve el plato y decora
con cilantro picado y pimienta

TUDICCIONARIO TEMA . El Dinero

Cuenta Account Banco Bank

Cuenta de Checking Prést L

Cheques account restamo oan

Cuenta de . Fecha de

ARG oS Saving account [ - & &0 &0 Date due to
Interés Interest Pagos Payment
Tarjeta debito/ Debit/credit/ Penalidad Penalty

crédito card
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CALENDARIO

DE ACTIVIDADES

FEBRERO

DIA ACTIVIDAD LUGAR HORA COMENTARIO
57914 .16.2 Familias leyendo, ayu- Clases de Inglés y de
T, 2a 0 dando, mejorando, edu- Escuela Templeton 6:00-8:30pm computador para adul-
1,23,28
cando (FLAME) tos.
IU Gresham Food Court Oportunidad para prac-
2,9,16,23 La Mesa Espafola (alfrente de Foster 6:00-7:30pm ticar el gspano! en
T Quad) ) ) conversaciones infor-
males.
_ WFHB 98.1 y 91.3 Puede . .
Programa Radial Hola g - } } Temas de interés para
4,11,18,25 - visitar los estudios 6:00-7:00pm , -
Bloomington en la 108 E. 4th St. la comunidad Latina.
2.7 9.14.16.2 Ivy Tech State Educacion para adultos
? i 53 58 ? Plaza Comunitaria College 6-8pm en espafiol: primaria,
T 200 Daniels Way secundaria y GED.
Para hombres casados y
lalesia Metodista solteros. Evento que
5 Hombres en Accioén 9219 E 4th St 1pm reane a los hombres
) latinos de Bloomington
para brindarles apoyo.
Por primera vez en
First United Bloomington, para ni-
12 Nifias Guias Methodist Church 2-4pm fias de 6 a 12 afios.
219 4th St. Informes: 332-6396
Ext33 o 323-2196.
_ . . Programa en espafiol
Hispanic Business As- -
~ que capacita a perso-
12 Geii) SISzl U sistance = 9:30-10:30am nas sobre los pasos a
negocio 615 N. Alabama, Suite seguir para abrir un
219 Indianapolis negocio
5 12.19.26 Patinaje en el hielo Frank igiinfrn Ice 7-9 pm $4 la entrada y $1.50
bajo la luna 1965 S. Henderson la renta de patines.
Contra Danza, clases Harmony School: 090 E. ) :
2,9,16,23 de baile > th St. 8:00-10:30pm $3 a $5 por persona
_ Los nifios pueden jugar
3,10,17,24 Tiempo de Juguetes Banneker Community 2:30pm con sus juguetes pre-

Center

feridos.

@ cLasE DE INGLESH@ TOMA EN

CUENTA < 3

En el mes de febrero les
recomendamos la clase de
ingles de la iglesia
First United Methodist
Church. Cuando: martes y
jJueves Hora: 7:00pm a
8:30pm. Comunicarse: An-
nia Burke-Aglero TEL.
812-332-6396, ext 33.

HOLA BLOOMINGTON CAMBIO
DE HORARIO

Desde el 4 de Ferbero po-
dras escuchar a Hola
Bloomington todos los

viernes de 6 a 7 de la

noche por la WFHB 98.1 y

91.3 FM.

DECLARA TUS IMPUESTOS
Ayuda gratuita para llenar el
formulario de los impuestos y el
W7 (Fformulario para obtener el
ITIN) en la Biblioteca Publica,
303 W. Kirkwood Street.

El horario es de lunes a viernes
de 3:00pm a 5:30pm y sébados de
9:00am a 11:30am. Desde el 14 de
febrero hasta el 15 de abril,
2005.

Ciudad de Bloomington, Febrero 2005
Alcalde Mark Kruzan

Boletin No. 20

CONSEJOS PARA CUIDAR SU DINERO Y ADQUIRIR UNA
HISTORIA DE CREDITO EN ESTADOS UNIDOS

A medida
que empieza
a avanzar
el afo, es
importante
que apli-
quemos al-
gunos con-
cejos prac-
ticos para
el manejo adecuado de nuestro
dinero familiar. Estas son algu-
nas recomendaciones faciles de
seguir:

Pague deudas: Tras el tren de
gastos de navidad y fin de afio,
enero, febrero y marzo son los
meses donde el pagar las deudas
se ubican en la prioridad numero
uno.

Escriba una lista: con los gas-
tos que usted debe pagar obliga-
toriamente cada mes: arriendo,
agua, luz, guarderias, teléfono,
gasolina, comida, etc. Agregue
un valor para gastos adicionales
que pueda tener. Anote la fecha
en que debe cancelar cada factu-
ra y ubiquela en un lugar visi-

otras empresas que ofrezcan ser-
vicios similares mas econémicos.

Una vez que usted tiene control
sobre las finanzas en su hogar
esta listo para ingresar al sis-
tema financiero de Estados Uni-
dos. En este pais la frase mas
adecuada para definir el dinero
es: Tengo crédito, luego existo.

Toda la economia norteamericana
se basa en el crédito. Crédito
es sinonimo de confianza, de
credibilidad, entonces, es hora
de empezar a construirlo.

Primero, una cuenta de banco

Acceder al crédito es entrar al
sistema. Pero, ¢Como lograrlo
cuando uno no tiene un histo-
rial, no tiene papeles, nunca ha
tenido una cuenta bancaria o no
le alcanza el sueldo para mante-
ner una cuenta bancaria.

Pues es mucho mas sencillo de lo
que parece. Lo primero, aconse-

ble. La penalidad por no pagar a Jan_los expertos en finanzas, es

tiempo representa menos dinero
para su bolsillo. Tenga en cuen-
ta el sistema de envio. Por
ejemplo, si es correo normal no
lo deje para ultimo dia, porque
a la compafita le llegarad tarde y
le cobraran a usted el incumpli-
miento.

Revise sus deseos financieros:
¢(Qué quiere hacer este afo?:
comprarse un carro mas huevo,
mandarle mas dinero a sus fami-
liares, comprarse una casa, ma-
tricular a sus hijos en una
guarderia... Si usted tiene es-
tas u otras metas comience a
ahorrar cada mes una cierta can-
tidad.

Realice un plan de gastos: en
una hoja coloque la lista con el
ingreso que tiene cada mes o0 ca-
da semana por cada uno de los
trabajos. Al frente anote los
gastos, sumelos y compare. Si
sus ingresos no cubren sus gas-
tos, analice que valores puede
disminuir o cancelar, busque

abrir una cuenta en un banco.
Hay bancos que no exigen un de-
pésito minimo inicial y que
aceptan la matricula consular y
el numero ITIN para abrir una
cuenta bancaria.

Pero mucho cuidado, esté alerta
porque hay muchas entidades que
hacen ofrecimientos maravillosos
que después resultan ser un
fraude. Verifique muy bien la
credibilidad de la entidad fi-
nanciera o el banco, en lo posi-
ble seleccione una entidad cono-
cida, que esté ubicada en la
ciudad donde usted vive.

Maneje adecuadamente su cuenta
de banco, utilice servicios como
cheques y tarjeta de debito.
Siempre el total de sus ingresos
debe ser mayor o igual al de sus
egresos o gastos. Esto lo puede
observar en los informes mensua-
les que usted recibe de su cuen-
ta. Si no hace un buen uso de la
cuenta el banco dudara mucho pa-
ra otorgarle un crédito.

Dinero Plastico y Crédito:
Cielo o Infierno

Los bancos y otras empresas
financieras, asi como muchas
tiendas por departamento o
supermercados dan a sus
clientes tarjetas de crédito.

Basicamente, una tarjeta de
crédito le adelanta al clien-
te una cierta cantidad de
dinero cada vez que se hace
uso de ella. Es comun que
cada cliente tenga fijado un
limite en la cantidad de di-
nero que puede utilizar por
adelantado con la tarjeta. El
compromiso del cliente es
devolver el dinero mas los
intereses que ese dinero ade-
lantado pueda acumular en una
fecha determinada.

Si usted tiene una tarjeta de
crédito de un supermercado o
una tienda haga compras que
usted pueda pagar al mes si-
guiente con pagos minimos. Si
observa que le esta siendo
dificil pagar lo minimo, no
cometa el error de usar otra
tarjeta, o endeudarse mas. La
solucidén es no comprar. Si la
deuda es muy grande contacte
a la entidad que le dio la
tarjeta de crédito y negocie
la deuda. Si se traslada de
casa informe su nueva direc-
cion.

Una tarjeta de crédito le
proporciona toda una serie de
privilegios. Pero donde hay
privilegios hay responsabili-
dades. Sea jJuicioso con su
crédito porque, si comete
errores, puede que los tenga
que pagar muy caros. Su his-
torial de crédito bueno o
malo le sigue a todas partes.
En resumidas cuentas: tener
buen crédito depende de us-
ted.

Informacién tomada de univi-
sion.com




